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,Die Arbeit erweitert
meinen Horizont*

»Region im Wandel“: VHS ab 55 in Mosbach und Nachbarschaftshilfe in Seckach

Von Stephanie Kern und Tanja Radan

Neckar-Odenwald-Kreis. ,Wenn es die
VHS ab 55 nicht schon gébe, miisste man
sie erfinden®, so liberzeugt zeigt sich Dr.
Jan-Erik Peter vom Seniorenprogramm
der Mosbacher Volkshochschule. Der
Pensionér engagiert sich nun schon seit
fast acht Jahren bei der VHS ab 55.

Denn das Seniorenprogramm ist
etwas Besonderes: ,,Bestimmt wird
das Programm von denen, die es
dann auch organi-
sieren. Das gibt es
bei keiner anderen
Volkshochschule in |,
Baden-Wiirttem- |
berg, und darauf |
sind wir sehr stolz“,
erzihlt Peter. Be-~
grindet wurde das Pro-
gramm 1980 vom damali-
gen VHS-Leiter Dr. Rudolf
Kamp. Heute sind die Teilnehmer durch-
schnittlich 60 bis 80 Jahre alt. ,,Das sind
aber alles Leute, die wollen und konnen,
die geistig aktiv sind und solche Ausflii-
ge auch korperlich aushalten kénnen®,
erldutert Peter.

Dr. Katrin Sawatzki, heutige Leiterin
der VHS Mosbach, betont: ,Ich will das
Programm weiterfithren.“ Es werden
Vortrige, Ausfahrten, Betriebs- und

Stadtbesichtigungen angeboten, und fir
die Senioren in Mosbach und Umgebung
ist all dies auch deshalb so attraktiv, da
die Unternehmungen in Gemeinschaft
vonstatten gehen. ,,Da kommen auch vie-
le Einzelpersonen, die sich nie alleine
trauen wiirden, so eine Fahrt mit dem Au-
to oder Zug zu unternehmen®, meint Dr.
Katrin Sawatzki. : ;
Organisiert werden die vie-
len Programmpunkte (ein
:  Angebot soll es pro Woche
sein) ausschlieBlich von Se-
nioren. Alle sechs Monate
treffen sich dazu interes-
_ sierte Altere und
| bringen ihre Ideen
ein, ,,Es ist wichtig,
% dass man auch im
Alter noch in die
Verantwortung genommen
wird“, findet Katrin Sawatzki. Und
deshalb hilt sich die VHS auch aus den
Planungen der Senioren heraus. Aller-
dings gibt es auch noch Gymnastikan-
gebote (beispielsweise ,Osteoporose und
Rheuma®), dieausschlieBllich von der VHS
organisiert werden.

Fiir die ehrenamtlich tadtigen Senio-
ren bedeutet die Mitarbeit bei der VHS
auch einen groBen Zeitaufwand. ,Das
macht ein Viertel meines Lebens aus, aber
wenn ich das nicht hatte, hatte ich auch

keine Ahnung, was
es hier in Sid-
deutschland so al-
les gibt. Die Arbeit |
erweitert meinen |
Horizont“, sagt Dr. |
Jan-Erik Peter.
Der Lohn fiir die
viele Arbeit sei
dann vor allem die
meist positive Re-
sonanz der Teil-
nehmer: ,Die
Leute sind oft
richtig dankbar.”
Auch in
SecRach setzt man F
auf Begegnungen |
und ein funktio-
nierendes
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backen kann, ]
spendiert dem Nachbarn einige Torten
und darf dafiir Gemiise aus dessen Gar-
ten ernten. Heute ist dies nicht mehr
selbstverstandlich. @ Der  Ortsverein
Seckach der ,,Zeitbank 55 plus” will das
andern und mochte die Nachbar-
schaftshilfe wieder im Alltag verankern.
,In Zeiten des demografischen Wan-
dels wird aktive Nachbarschaftshilfe im-
mer wichtiger: Viele dltere Menschen le-
ben alleine und wiinschen sich Mitmen-

schen, die ihnen gelegentlich zur Hand
gehen und zum Beispiel einen Einkauf
iibernehmen®, berichtet ,Zeitbank"-
Vorsitzende Elfriede Kohler.

Wie der Name ,,Zeitbank 55 plus® ver-
muten lisst, richtet sich der Verein ver-
stirkt an Menschen im mittleren Le-
bensalter. In Seckach sind die jiingeren
Mitglieder Ende 40, die Altesten sind weit
tiber 80. ,, Aber auch junge Menschen kon-
nen teilnehmen. Soistdie ,, Zeitbank® zum
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Beispiel fiir Alleinerziehende eine grofe
Chance®, meint Kohler.

Die ,,Zeitbank will ein Netzwerk sein,
in dem Hilfe nie fern ist, sagt Kohler, die
iiberzeugt ist, dass Projekte wie die ,, Zeit-
bank* immer wichtiger werden: , Friiher
hat man sich darauf verlassen, dass man
im- Alter von den Kindern versorgt wird.
Heute muss man fiir sich selbst sorgen,
und irgendwann kommt der Tag, an dem
man die Hilfe anderer braucht.”

Theaterabend in Schefflenz
Mittelschefflenz. Den Schwank ,Der
Knackwurstfabrikant® bringt die
Theatergruppe des Gesangvereins
,Eintracht* Mittelschefflenz auf die
Bithne der ,Harmonie“ in Mittel-
schefflenz. Fiur die Vorstellungen am
28. und 29. Dezember sowie am 4. Ja-
nuar sind noch Karten erhaltlich bei
Elli Muth, Tel.: (0 62 93) 83 47, oder an
der Abendkasse. Die Vorstellungen
beginnen jeweils um 19.30 Uhr, Saal-
offnung ist jeweils um 18.30 Uhr.

Thalheimer® ruft

Der Wasserpreis wird angehoben

Gemeinderat tagte — Gemeindeausgleichstock stiitzt Mafinahmen in Laudenberg und Limbach — Dank an ehrenamtlich titige Biirger

Limbach. (who) Wichtiges Thema in der
letzten Gemeinderatssitzung des Jahres
war die Wasserversorgung. Die Sicher-
stellung der Versorgung geschieht auf ho-
hem Niveau, verkiindete Bilirgermeister
Stipp, und keiner widersprach. Und wenn

dann wegen des hohen Niveaus Teue-.

rungen anstehen, missen diese auf den
Verhandlungstisch. Ergebnis: Wie Kam-
merer Klaus Rhein aufzeigte, hat die Bo-
denseewasserversorgung in die Zukunft

gebiihr bleibt stabil wegen des kalkula-
torisch niedrigen Zinssatzes. Die Klar-
gebithr erhoht sich um 3 Cent, gleich-
zeitig wird die Abwassergebiihr um die-
sen Betrag gesenkt. Die Niederschlags-
wassergebiihr bleibt bei 37 Cent, eine ge-
ringe Gebiihreniiberdeckung aus Vor-
jahren wird angerechnet. Die Réte lob-
ten die FleiBarbeit des Kammerers und
waren mit der Teuerung einverstanden.
Der bewéhrte Balsbacher Feuerwehr-

der Gemeindeausgleichstock die Maf-

nahme ,Einbacher Strafle” in Lauden-
berg, dann die Wirmeanbindung des
Limbacher Feuerwehrgeritehauses und
den Ausbau , Heidersbacher Strafle” in
Limbach mitfinanziert. Werner Schork,
Geschiftsfiilhrer des Wasserzweckver-
bandes,,Oberes Trienztal“, berichtete von
der Verbandsversammlung, dass im
Wirtschaftsplan 2013 eine umfassende
Sanierung der beiden Filter zur Entsau-

der schlechten Witterung die Arbeiten an
der Verbandsleitung nach Heidersbach
verzogern.

Immer wieder Windkraft: Aktuell geht
es um die Erhéhung der Anlagen in Bals-
bach. Da will die Gemeinde eine Visua-
lisierung in Auftrag geben, danach sei ei-
ne Informationsveranstaltung geplant.

Zum Ende der Sitzung sagte Bilirger-
meister Bruno Stipp Dank all jenen, die
ihm geholfen haben, die Gemeinde zu
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